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14 LECTII'DE FILOSOFIE YOGHINICA $I OCULTISM ORIENTAL

veti trezi treptat sim{ul existentei independente a sufletului vostru,
voi insivd’, si deveniti constienti de adevarata voastra natura.
Cursantul trebuie si se straduiascd sa consacre zilnic citeva
minute meditatiei ticute intr-un loc cét se poate de calm, unde sd se
intinda sau sa se aseze intr-o pozitie lejerd, relaxind fiecare muschi al
corpului si calmandu-si mintea. Cand conditiile potrivite sunt respec-
tate, ¢l va avea acea senzatie deosebitd de calm care ii va indica faptul
¢l Lintrd in ticere”. Apoi, trebuie sd zdboveascd asupra subiectului
meditatici, repetind mantra, ca sa-si intipareasca in minte sensul ei.
[n acele momente, va primi mai multd sau mai putind inspiratie de la
spiritul lui spiritual si se va simti mai puternic si mai liber toata ziua.
Mantra acestei luni, daci este clar inteleasa si intiparita in congti-
inta, ii va conferi cursantului un aer de demnitate calma si de mani-
festare calma de putere, care isi va avea efectul asupra persoanelor cu
care intrd in contact. il va inconjura cu o aurd de forta. Ii va permite
si scape de teama si sd priveascd lumea oamenilor calm in ochi, stiind
ci este un suflet etern, ciruia nimic nu-i poate face rdu cu adevarat.
O constientizare deplina a lui Eu sunt va face sa dispard teama, cdci de
ce-ar trebui si-i fie Spiritului teamd de ceva? Nimic nu poate sa-i faci
riu. Le recomandim insistent cursantilor nostri sd cultive aceasta
stare de constiinta. Ea va va ridica mai presus de grijile marunte, de
ranchiuna, de temerile si de invidiile din starile mentale inferioare §i
v va face sa fiti oameni ,,ai Spiritului” cu adevérat. Veti constata ca
rezultatul va fi simtit de cei cu care intrati in contact. O aurd inefabila
inconjoard persoanele constiente de Eu sunt si face sé fie respectate

de lumea din jur.

230 « 14 lectii de filosofie yoghinich gi ocultism oriental

Lectia 1
Lectia 2
Lectia 3
Lectia 4
Lectia 5
Lectia 6
Lectia 7
Lectia 8
Lectia 9
Lectia 10
Lectia 11
Lectia 12
Lectia 13

Lectia 14

Cuprins

Primele trei principii.....c.coooereevrevsnseenennes SRR R
Principiile mentale:sissmsnsmaisssisimsos. 21
Principiile spirituale ..o 35
AUra OMUIUL e ens s naens 49
Dinamica gandirii.......cocoveuememircrnecnenenireneneeeeenn, 63
Telepatia si clarviziunea.................... b 77
Magnetismul uman ..........ccccc...... SR S 95
Terapeutica OCUlti.........coervrveereerieereresciesssnesess e seenens 113
Influenta psihiCH.imsssisusaissssssssisssssssasssusissessssssassassaive 133
Lumea astrald coisasisammamamimsmmassasmaning 151
Dincolo de frontierd.........cooeecnimieienrerersuesieereseseenns 165
Evolutia spirittaldcissmsmmmismmianeaisimms 179
Cauza si efectul spiritual.........cccceerrenecne. ORI 193
Calea de realizare a yoghinulUi.......c.c.ccoevreeeuecrrcnrennnnnes 207
Mantre §i meditatii wwmssssromimismmsnssmmsmsasso 221
14 lectii de filosofie yoghinici gi ocultism oriental « 231



Pentru o mai buna aprofundare a invataturilor din cele 14 lectii,

autorul recomanda studierea lucrarilor urmatoare:

|, Lwmina de pe carare de Mabel Collins, Dinasty Books Proeditura

st Tipograhie, 2020.

2. Manualul starii de bine de William Walker Atkinson, Dinasty
Books Proeditura si Tipografie, 2021.

3. Stiinta respiratiei de William Walker Atkinson, Dinasty Books
Proeditura si Tipografie, 2021.

4. Gdndirea dinamicd de William Walker Atkinson, Dinasty Books
Proeditura si Tipografie, 2021.

Lectia 1

Primele trei principii

Ne adresdm astdzi cursantilor din clasa de yoghini cu sentimente
cu totul si cu totul deosebite. Ne dim seama cd, pentru multi dintre
voi, aceastd serie de lectii va fi ca o sdménta plantata pe un sol fertil,
care, la timpul potrivit, va incolti si mladitele isi vor croi treptat drum
spere lumina soarelui constiintei, unde vor produce frunze, flori i
fructe. Multe dintre fragmentele de adevir care vi vor fi prezentate nu
vor fi recunoscute de voi in acest moment, dar, in anii ce vor veni, veti
recunoaste veridicitatea impresiilor ce va vor fi transmise in aceste
lectii, si doar atunci va veti insusi aceste adevaruri.

Avem intentia sa va vorbim ca si cum chiar ati fi adunati in fata
noastrd i ca si cum am sta in fata voastrd in carne si oase. Suntem
convinsi cd legatura de simpatie care ne uneste va deveni curdnd atat
de puternica si de reald incét, citindu-ne, ne veti simti prezenta la
fel de puternic ca §i cum ne-am afla fata in fatd. Vom fi impreuna
cu voi in gand si, potrivit filosofiei noastre, studentul care este in
armonie cu profesorii lui stabileste cu adevirat o conexiune psihica
cu ei §i, in consecinta, este capabil sa inteleagd ,,spiritul” invataturii si
s& primeascd beneficiul gandirii profesorului intr-un grad imposibil
pentru cel care se multumeste si citeasca cuvintele cu riceala.

Suntem siguri ca membrii acestei clase vor fi in armonie unii cu
altii si cu noi inca de la inceput si ca vom obtine rezultate care ne vor

surprinde si la stirgit vom constata o evolutie si o dezvoltare spirituala
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minunatd pentru multi din clasa. Acest rezultat ar fi imposibil daca
clasa ar fi formati din marele public, unde vibratiile de gandire defa-
vorabile ale multora ar contracara sau cel putin ar intarzia forta de
impuls generatd in mintea celor care sunt intr-o relatie psihica cu
lucrarea noastra. Dar nu va fi nevoie s3 depéasim acest obstacol, caci
cei din clasd au fost selectati doar din categoria studentilor care sunt
interesati de ocultism. Anunturile pe care le-am trimis au fost formu-
late astfel inct sa atragd atentia doar celor cirora le erau destinate.
Simplii cautatori de senzatii n-au fost atrasi de apelul nostru, in timp
ce cei cirora le-a fost destinat l-au auzit si s-au grabit s& comunice
¢t noi. Asa cum spune poetul: ,,Pe unde trec, toti copiii ma cunosc’
membrii clasei fiind atrasi de noi si noi de ei, vom forma un corp
armonios care va lucra la obiectivul comun de ameliorare a sinelui,
a evolutiei, a dezvoltirii. Spiritul de armonie si de unitate a obiecti-
vului va face mult pentru noi, si gandirea unitard a clasei, asociatd cu
a noastra, va fi un tur de fort, si fiecare student va primi beneficiul,
va fi intirit si sustinut de ea.

Vom respecta mai degrabd sistemul de invatdturd din Orient
decat cel la modi in Occident. In Orient, profesorul nu se opreste
ca .sa dovedeascd” fiecare afirmatie sau teorie pe masurd ce o formu-
leaza, nu face la tabla demonstratia adevarurilor spirituale, nu discutd
cu clasa si nu invita la discutie. In schimb, invétatura lui este recunos-
cuti ca referinti si efectueazd transmiterea mesajului sau studentilor
asa cum i-a fost transmis, fird sd se opreascd ca sa vada dacd sunt toti
de acord cu el. Nu e preocupat sa stie daca declaratiile lui sunt accep-
tate ca adeviruri de toti, deoarece este sigur ca cei care sunt pregatiti
si primeascd adevarul pe care il transmite il vor recunoaste intuitiv,

far pe ceilalti, dacd nu sunt pregdtiti sa primeasca adevirul, niciun

8 o 14 lectii de filosofie yoghinici gi ocultism oriental

PRIMELE TREI PRINCIPII

argument nu-i va putea ajuta. Cand un suflet este pregatit pentru un
adevar spiritual si acest adevar sau o parte din el este rostit in prezenta
lui sau ii este prezentat atentiei sale prin scrieri, il va recunoaste intu-
itiv si si-1 va Insugi. Maestrul oriental stie cd o mare parte din invéta-
tura lui este doar o simanta si ca pentru fiecare idee pe care studentul
o intelege la inceput, vor exista o sutd care nu vor intra in cAmpul de
recunoagte constientd decat dupa un anumit timp.

Nu vrem sd spunem ca maestrii orientali insista ca elevul sd accepte
orbeste tot adevarul care ii este prezentat. Dimpotriva, ei il instruiesc
pe elev sa nu accepte ca adevir decit ce poate dovedi el insusi, cici
niciun adevar nu este adevar pentru un om atta timp cét nu-1 poate
dovedi prin propriile experiente. Dar elevul este invitat c4, inainte ca
numeroase adevaruri si poat fi astfel dovedite, trebuie si se dezvolte.
Profesorul cere doar ca elevul sd aibd incredere in el ca indicator al c#ii
si-i zice studentului: ,,Jatd drumul! Péseste pe el si vei gisi pe aceastd
cale lucrurile despre care ti-am vorbit. Manuieste-le, gandeste-le,
cantareste-le, gustd-le si convinge-te singur. Cind vei ajunge intr-un
punct oarecare al drumului vei sti cAt mine sau ca oricare alt suflet aflat
in acest stadiu particular al célitoriei. Dar, pana vei ajunge la acest
punct particular, trebuie fie s accepti declaratiile celor dinaintea ta, fie
sd respingi tot subiectul din acest punct particular. Nu accepta nimic
ca fiind definitiv inainte de a-l fi incercat. Dar, daci esti intelept, vei
profita de sfaturile mele si de experienta celor dinaintea voastra. Orice
om trebuie si invete din experientd, dar oamenii pot si le slujeascd
altora ca ghizi pe drum. La fiecare etapi a cilitoriei, vom constata ci
cei care au avansat putin mai departe pe drum au lisat semne, indica-
toare pentru cei din urma lor. Omul intelept va sti sd profite de aceste

semne. Nu cer o credinta oarba, ci doar incredere pana vei fi capabil si
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demonstrezi prin tine insuti adevérurile pe care tile transmit, aga cum
mi-au fost transmise de cei dinaintea mea”.

fi cerem cursantului si dea dovadd de ribdare. Numeroasele
Jucruri care ii vor apirea obscure la inceput se vor lamuri pe masura
ce vom progresa.

Omul este o fiinti completd intr-o médsura pe care nici nu ne-o
imaginim in general. Nu are doar un corp si un suflet, ci e un spirit
care are un suflet, care posedd mai multe vehicule de manifestare,
aceste vehicule avind diferite grade de densitate, corpul fiind forma
de manifestare cea mai rudimentari. Aceste diferite vehicule se mani-
fests pe diferite ,planuri’, cum ar fi ,,planul fizic”,,planul astral” etc.

Adeviratul eu este un spirit, o scanteie din focul divin. Acest spirit
este inchis in numeroase invelisuri care il impiedica sa se exprime pe
deplin. Pe misuri ce omul evolueazd, constiinta lui trece din planurile
inferioare in planurile superioare i devine din ce in ce mai constient
de natura sa superioara.

Spiritul contine toate potentialititile i, pe misurd ce omul
progreseazi, manifestd puteri noi; calitati noi in lumina.

Filosofia yoghinici spune ca omul este format din sapte principii,
este o creaturd septupld. Cel mai bun mod de a ne géndi la om este
sa intelegem ca spiritul este adeviratul sine si ci principiile inferi-
oare sunt doar invelisuri de izolare. Omul se poate manifesta pe sapte
planuri, adici omul superior dezvoltat, cici cei mai multi oameni nu
se pot manifesta decat pe planurile inferioare, deoarece n-au atins inca
planurile superioare, chiar dac fiecare om, oricat de putin dezvoltat,
poseda potential cele sapte principii. Primele cinci planuri au fost
atinse de multi, al saselea, de cativa, al saptelea de practic niciun om

din aceasté rasd in prezent.
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CELE SAPTE PRINCIPII ALE OMULUI

Cele sapte principii ale omului, asa cum sunt cunoscute in filo-
sofia yoghinicd, sunt enuntate mai jos, termenii englezi fiind inlocuiti

cu cuvintele sanscrite, in médsura posibilului.

7. Spiritul

6. Spiritul spiritual

5. Inteligenta

4. Spiritul instructiv

3. Prana sau forta vitala
2. Corpul astral

1. Corpul fizic

Vom trece in revistd pe scurt natura generald a fieciruia dintre
aceste sapte principii, pentru ca studentul sa poata intelege referirile
care vor fi facute la ele mai departe, dar vom aména tratarea detaliata

a subiectului pentru lectiile de mai tarziu.

1. Corpul fizic

Dintre cele sapte principii ale omului, corpul fizic este bineinteles
cel mai aparent. Ocupa locul cel mai de jos pe scara principiilor si este
manifestarea cea mai rudimentard a omului. Dar asta nu inseamna ci
fizicul trebuie si fie dispretuit sau neglijat. Dimpotriv, este un prin-
cipiu indispensabil pentru evolutia omului in stadiul actual al dezvol-
tdrii sale (templul Spiritului viu) si trebuie sa fie intretinut cu griji ca

sa facd din el un instrument ¢t se poate de perfect. Este de ajuns sd

L lectin de hlosofie yoghinica si ocultism oriental « 11



14 LECTII DE FILOSOFIE YOGHINICA $I OCULTISM ORIENTAL

privim in jur ca si vedem cum corpurile fizice ale diferitilor oameni
prezinti diferite grade de dezvoltare sub controlul mentalului. Fiecare
om dezvoltat are datoria si-si ducd corpul la cel mai inalt nivel de
perfectiune ca si-1 poati utiliza in avantajul lui. Corpul trebuie s fie
mentinut sinitos si in conditie bund, antrenat mai degrabi sa asculte
de ordinele spiritului decit sa domine spiritul, dupd cum se intampla
deseori.

ingrijirea corpului, sub controlul inteligent al spiritului, este o
ramuri importanta a filosofiei yoghinice, cunoscutd sub numele de
Hata Yoga. Avem in pregitire un mic manual despre Hata Yoga’, care
vafiin curdnd gata de tipar si va oferi invitaturile yoghinilor privitor la
aceastd ramurd, cea mai importanta a dezvoltirii personale. Filosofia
yoghinici spune cé trupul este format din celule, fiecare celula conti-
nand o ,viatd®” in miniaturd care ii controleazi actiunea. Aceste wvieti”
sunt in realitate pirticele de spirit inteligent cu un anumit grad de
crestere, care le permite celulelor sd-si facé treaba corect. Acele parti-
cele de inteligentd sunt, bineinteles, subordonate controlului spiri-
tului central al omului si se supun fir4 greutate odinelor primite de la
ocartierul general’, date constient sau inconstient. Aceste inteligente
celulare manifesti o adaptare perfectd pentru activitatea lor aparte.
Actiunea selectivé a celulelor, care extrag sange din alimentele nece-
sare si le resping pe cele care nu sunt folositoare, este un exemplu al
acestei inteligente. Procesul de digestie, de asimilare etc., arata inteli-
genta celulelor, fie separat, fie colectiv in grupuri. Vindecarea ranilor,
nivala celulelor spre punctele unde sunt necesare, precum si sute

de alte exemple cunoscute de studentul la fiziologie, inseamna toate

* Vezi Manualul starii de bine de William Walker Atkinson, Dinasty Books
Proeditura si Tipografie, 2021 (n.ed.).

12« 14 lectii de filosofie yoghinici si ocultism oriental

PRIMELE TREI PRINCIPII

exemple de ,viatd” din fiecare atom. Pentru yoghin, fiecare atom este
o fiintd vie, care isi duce propria viatd independent. Acesti atomi se
combind in grupuri intr-un scop oarecare, iar grupurile manifestd o
inteligenta de grup, cat timp raman in grup. Aceste grupuri se combina
din nou si formeaza corpuri de naturd mai complexa, care servesc ca
vehicule unor forme superioare de constiinti. Cind survine moartea
in corpul fizic, celulele se separa si se raspandesc, si se instaleaza ceea
ce numim descompunerea. Forta care mentinea celulele impreuni
se retrage si acestea devin libere sd-si urmeze propriul drum si sa
formeze noi combinatii. Unele intra in corpul plantelor din vecing
tate si ajung in cele din urma in corpul unui animal; altele riman in
organismul plantei, altele riman in sol un timp, dar viata atomului
inseamnd o schimbare neincetata si constanta. Dupi cum a spus un
mare scriitor: ,Moartea este doar un aspect al vietii, iar distrugerea
unei forme materiale este doar preludiul construirii alteia”

Nu vom consacra mai mult spatiu consideratiilor despre fizic,
cdci este un subiect in sine, si apoi, studentii nostri sunt fira indoiala
dornici sa fie condusi spre subiecte cu care nu sunt foarte familiari.
Asadar, vom lisa acest prim principiu si vom trece la al doilea, dorind

totusi sd amintim studentului cd prima etapa a dezvoltarii yoghinului

2. Corpul astral

Cel de-al doilea principiu al omului este departe de a fi la fel de
cunoscut ca fratele lui fizic, chiar daca este strans legat de al doilea si
ii este pandantul exact in ceea ce priveste aparenta. Corpul astral a

fost cunoscut de oameni din toate timpurile si a prilejuit numeroase
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superstitii- si mistere, din cauza necunoasterii naturii sale. A fost
numit ,corp eteric’, ,,corp fluidic”, ,dublurd’, »spectru’, ,sosie” etc. El
este format din materie de o calitate mai find decét cea din care sunt
formate corpurile noastre fizice, dar din materie totusi. Ca sa vé faceti
o idee mai clard despre ce vrem si spunem, vd vom atrage atentia
asupra apei, care se manifestd sub mai multe forme bine cunoscute. La
0 anumiti temperaturi, apa este cunoscuti sub numele de gheata, o
substantd tare si solid; la o temperaturd putin mai ridicatd, ea capata
forma cea mai cunoscuti, pe care o numim ,,apd’; la o temperatura si
mai ridicati, ea se transformi in ,vapori’, chiar daca adevaratii vapori
nu pot fi vizuti de ochiul omului si devin aparenti doar atunci cand
se amesteci cu aerul si temperatura lor a mai scizut putin, devenind
atunci vapori vizibili.

Corpul astral este cea mai bun antiteza a corpului fizic i poate fi
separat de el in anumite imprejuréri. De obicei, separarea constienta
este o chestiune de o dificultate considerabila, dar la persoanele care
au un anumit grad de dezvoltare psihica, corpul astral se poate detasa
si pleca deseori in cilatorie. fn viziunea clarvizitoare, corpul astral
seamini exact cu omologul lui, corpul fizic, si este unit cu el prin-
tr-un fir subtire.

Corpul astral isi continud existenta un timp dupd moartea
persoanei cireia i-a apartinut si, in unele imprejurdri, este vizibil
pentru persoanele vii si este numit Lfantom#”. Exista si alte modalitéti
prin care spiritele celor morti pot sa se manifeste, iar invelisul astral
ce se vede uneori dupi ce a fost viduvit de sufletul plecat nu este in
acest caz decat un cadavru dintr-o materie mai find decat omologul
Jui fizic. In acest caz, el nu are nici viatd, nici inteligentd, fiind doar un

nor vézut pe cer si seminand cu o forma omeneasci. Este o cochilie,
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nimic mai mult. Corpul astral al unui muribund este uneori proiectat
de o dorintd sincera si este atunci vizut de prieteni si de rude cu care
se afla in simpatie. Multe cazuri de acest fel au fost repertoriate si
studentul cunoaste poate cateva.

Vom avea mai multe de spus despre corpul astral si cochiliile
astrale in alte lectii din acest curs. Vom avea ocazia s intram in detalii
cand vom aborda subiectul planului astral.

Corpul astral este invizibil pentru vederea obisnuita, dar poate
fi usor zdrit de cei care au un anumit grad de clarviziune. In unele
imprejurdri, corpul astral al unei persoane vii poate fi vazut de prieteni
si de alte persoane, starea mentald a persoanelor si a observatorului
fiind intens implicata. Bineinteles, ocultistul antrenat si dezvoltat este
capabil sd-si proiecteze corpul astral in mod constient si sa-1 faca sa
apard dupa dorintd. Dar astfel de puteri sunt rare si nu se dobandesc
decat dupd ce se atinge un anumit stadiu de dezvoltare.

Adeptul vede corpul astral ridicandu-se din corpul fizic la apro-
pierea momentului mortii. Il vede plutind deasupra corpului fizic,
de care este legat de un fir subtire. Cand firul se rupe, persoana a
murit si sufletul pleaca luand cu el corpul astral, care este si el eliminat
asemenea corpului fizic inainte. Trebuie sd ne amintim c¢i corpul
astral este doar o materie find, un vehicul pentru suflet, asemenea
corpului fizic, si ca amandoua sunt eliminate la momentul potrivit.
Corpul astral, ca si cel fizic, se dezintegreazd dupd moartea persoanei
si persoanele de naturd psihica vad uneori fragmente care se topesc in

jurul cimitirelor, sub forma de lumina violeta.

Nu facem decat sd atragem atentia in privinta diferitelor vehi-
cule ale sufletului omului, a celor sapte principii ale sale, si trebuie

sa ne grabim si trecem la principiul urmator. Ne-ar plicea sa va
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